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Wo0Ochentliches Training

0 2 Trainingstage pro Woche
U jeweils 2 Trainer
U 5-8 Jugendliche (84 J.)
U Bootskunde, Manover,
Regatta, Kentern und
Aufrichten des Bootes ™S\ 48
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U Opti, TeenySplash
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Sondertralnlng In Hooksiel

Sommerferien 05. und 06.07.2017

Binnentief Hooksiel

4 Jugendliche, @ptis 1 Splash, 3 Trainer u. Eltern
Segeltraining, baden, Obatja segeln, zelten, Spald haben
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OptiRegatta in Bad ZW|schenahn

U Fit machen von @ptisflr Regatten
U Coaching bei der 1. Regatta von
Vincent und Tirfriete
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Boote, (e)fit fir die Jugend

U RefitWEGU O e D
ChristiarBoedtge)

U Refit485er

(Patrick Becker u.
Tim Heyl)

U Refits05er

(Olivier Koch wu.
Thorsten Schaber)
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Weitere Infos> Jugendseite des OYC

Abo nicht vergessen!
Oder Jugendwart kontaktieren!

Nach den
Osterferien
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